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			Cuando tus hijos no están teniendo buenos resultados en el colegio, muchas veces no se debe a su falta de esfuerzo o de interés. Existen
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			¿Por qué es tan importante apostar por una vivienda sostenible? Esta cuestión no sólo debe afectarnos a la hora de mostrar preocupación por respetar el		
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			Cuando un adolescente deja atrás la primera y se embarca en la ardua tarea de la Educación Secundaria Obligatoria, empezamos a hacerle una serie de
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			Nos encontramos en un momento de cambio cuando se habla de salud mental. No estamos como nos dicen psicologoensantacoloma.es ante un tema que sea tabú. Se encuentra en la agenda de los políticos y cada vez más famosos hablan de ello. Esto es algo positivo, sin duda, pues es una

		

				

				
				
				
			

		
				
				
			
				Que es la psiquiatría y como funciona			
		

				
			La psiquiatría es una rama de la medicina que se enfoca en el estudio, diagnóstico y tratamiento de los trastornos mentales. A través de métodos clínicos, terapias y medicamentos, los psiquiatras desempeñan un papel esencial en el cuidado de la salud mental.  Tener una buena salud mental es algo esencial
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			Durante los meses del embarazo, la conexión entre una madre y su bebé es muy especial y, aunque no pueden intercambiar palabra, hay un vínculo mágico entre ellos. Si hay una cosa que todas las madres ansían y esperan con ilusión, es el momento en el que por primera vez		
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			En este artículo exploramos en profundidad diferentes aspectos sobre la fisioterapia, desde sus fundamentos teóricos hasta las técnicas y terapias utilizadas en este campo. También veremos los beneficios que aporta a los pacientes. ¿Te lo vas a perder?  Hemos hablado con el fisioterapeuta Iván Bragado, como profesional de esta especialidad,
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			Varios estudios científicos han descubierto que los que más consumen sustancias ilegales son personas con un coeficiente intelectual muy elevado. Incluso, los investigadores y genios han recurrido a estas sustancias y han alabado los efectos de las mismas. Paul McCartney afirmó que el LSD le abrió los ojos y que
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			El campo de la cirugía estética se asocia con la intención de que mejore el cuerpo y que sea más atractivo. Conoce en qué va a consistir la operación Lo que sucede es que se extrae el exceso de grasa existente, la piel y el tejido glandular de la mama.
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